Yoseikan Budo
Arts martiaux et autodéfense
Club de karaté Saint-Augustin enr.

Notre club vous offre :

...créativité
Des volets autant sportifs
modestie... que techniques
initiative Une occasion de bouger et de_
garder une bonne forme physique
entraide.. Une formation bien encadrée,
L structurée et adaptée a tous
...combativité
_ Des techniques d’autodéfenses
adaptation... efficaces en situations réelles
...ouverture Une méthode en constante
évolution
et respect

Le Yoseikan Budo a son meilleur !

Au plaisir de vous rencontrer en famille et entre amis !

Inscriptions, informations tarifaires et générales :
www.ybstaugustin.org et (418) 575-1446



